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Forord

ALA MED TECKEN har producerats

genom ekonomiskt stod fran Allmanna

Arvsfonden, Briacke Ostergard och
Landstinget Halland.

Jag vill rikta ett stort tack till alla dem som
bidragit till materialets tillkomst, sarskilt ull

— Eva Sundstén, for hennes stod och handled-
ning.

—Marita Falkmer, som delatmed sig av sina kun-
skaper och erfarenheter av teckenspraket.
—Johan, min man, som skrivit ut texten och gett
vardefulla synpunkter pa dess utformning.

— Sven Olausson pa RpH-Hor, som gett mig till-
stand att anvanda teckenillustrationerna till
"Bliss-tecken-svenska ord™.

— Alla forfattare och illustratérer, som latit mig
anvanda deras texter och bilder.

Ett sarskilt tack ocksa till alla de barn, foral-
drar, forskollarare och barnskétare som jag
mott i mitt arbete, och som lart mig sa mycket
om vilka svarigheter och gladjeamnen man
stoter panar man villanvinda teckenkommuni-
kation i vardagen, och som genom sitt engage-
mang och rop efter kunskaper inspirerat mig
att gora detta material.

Halmstad 900320

Bitte Rydeman
leg.logoped pa Habiliteringen i Halmstad

Det dr nu drygt 16 ar sedan materialet Tala med tecken kom till. Sedan dess har omradet utvecklats
en del och det finns idag ett helt annat utbud och nya tekmiska mdjligheter. Trots det dr grunden
fortfarande densamma och de kunskaper vi hade da om teckenkommunikation’ géller fortfarande.
Kursmaterialet Tala med tecken saldes genom Landstinget Halland mellan aren 1990 och 2005.

Nu tycker ansvariga inom Handikappférvaltningen att detta inte ldngre dr en uppgift for landstinget.
Materialet har ocksa blivit lite till aren och alla bocker som ingar 1 Sagor med tecken gér inte lingre att
fa tag pa. Sprakbruket har ocksa dndrats en del sedan materialets tillkomst. En del av de uttryck som
anvinds i1 boken har nu ersatts av andra. Sa sédger man inte langre ~alternativ kommunikation™, utan
" Alternativ och Kompletterande Kommunikation™, AKK. Det jag kallar "teckenkommunikation™
bendmns nu ofta " Tecken som AKK™ och det jag kallar " Total kommunikation™ benimns ocksa
"Multimodal kommunikation™. Ordet “handikapp™ anviinds inte heller pa samma sitt, sa hade jag
skrivit den hiir boken idag hade jag istéllet skrivit " funktionshinder™. Likasa dr hdnvisningarna till
litteratur och material foraldrade. Men férutom det tycker jag sjélv att innehallet i boken fortfarande
haller. Tecken &r fortfarande ett viktigt kommunikationssitt for manga barn och vuxna med olika
funktionshinder och det ar fortfarande lika viktigt att det anvénds i deras vardagsmiljo.

Jag hoppas att den hir boken ska vara till glddje f6r er som hittar den och att ni ska inspireras till att
anvinda tecken och andra former for AKK i de sammanhang det kan vara till nytta.

Halmstad 2006-10-19
Bitte Rydeman

—— Taader Medd Tewhen s Bitte Byeepntent
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Inledning.

ar jag for tio ar sedan som nyutbildad
logoped borjade arbeta pa Habilite-
ringen i Halmstad var det fortfarande
nytt och ganska kontroversiellt att lara horande
barn teckna. Men min kollega Alli-Marie Tuo-
minen-Eriksson och jag var 6vertygade om teck-
nens nyttighet, och mellan 1980 och 1982 fick
fem svart talférsenade utvecklingsforsenade
barn lira sig kommunicera med tecken. Och
vilket fantastiskt gensvar ndr barn som inte haft
nagotsprak nukunde berattavad de ville och bli
férstaddal
Men fortfarande var manga radda att tecken
kunde hiamma talet och gora barnen for "lata”
att vilja tala. Tre av de hir barnen var 6ver fem
ar nar de forst kom 1 kontakt med tecken. Tank
om man kunde borja tidigare, sa mycket frustra-
tion och sa manga missforstand man kunnat
undvika!

Snart blev det emellertid allmént vedertaget att
anvanda tecken och andra alternativa kommu-
nikationsformer som komplement eller alter-
nativ till det talade spraket. 1983 kom det ut en
lararhandledning for sarskolan (1), dar Cecilia
Olsson delade med sig av sina erfarenheter av
teckenundervisning av begavningshandikappa-
de skolungdomar. Iréne Johansson forskade 1
tal-och sprakutvecklingen hos barn med Downs
syndrom, och utvecklade traningsprogram
med tidig teckentraning. (2) Hennes goda re-
sultat med sina projektbarn, som utvecklades
fint bade sprakligt och intellektuellt trots att
talet drojde, blev en vackarklocka: Vi behover
inte vanta tillsvi sikert ser att taletinte kommer!
Genom att fran borjan ge allsidig stimulans dar
tecken ingar ger vi barnen optimala forutsatt-
ningar att utvecklas.

Mellan 1986 och 1989 borjade 25 forskole-
barn isodra Halland lara sig tecken. De flesta av
dessa gick pa dagis, oftast olika dagis. Hur skulle
personalen pa alla dessa dagis fa lara sig tecken
och samtidigt férsta hur de skulle uttéras och
anvandas, samt fA inspiration och hjalp att an-
vanda tecknen i vardagen? Meningen med att
lara sig tecken ar ju att kunna anvanda dem 1
den milj6 man befinner sig, [or férskolebar-
nens del hemma och pa dagis.

Det ordnades teckenkurser pa manga hall
for foraldrar och personal. De flesta blev upp-
skattade och var anpassade till forskolebarns
behov, andra inte. Kursledarna, vars bakgrund

varierade, fick sjalva utforma kursinnchallet
och satta ihop sitt material. De som forsokte
folja vanliga teckensprakskurser genom studie-
forbunden blev ofta besvikna eftersom dessa for
detmestavar inriktade pa de dovas teckensprak
och ett vuxet ordforrad. Ingenstans innehdoll
kurserna nagot om hur man anvander tecken-
kommunikation och varfor.

TALA MED TECKEN har kommit till for att
moéta behovet av en kurs i teckenkommunika-
tion for personal och foraldrar till barn med tal-
och sprakstorningar. Den ger grundlaggande
kunskaper om teckenkommunikation och lar
ut ett basordférrad anpassat till forskolebarns
behov. Kurstexterna bestar av vialkinda barn-
bdcker och sanger, och skalen till detta ar flera:
® Det ar ettlatt och roligt satt att lara sig tecken.
® Bockerna och sangerna ger tillsammans ett
bra, grundlaggande ord/tecken-forrad.
® De som gatt kursen kan anvanda tecken till
nio enkla sagor och 21 valkanda barnvisor.
Dessa kan de sedan ldsa, sjunga och tecknamed
barnen hemma och pa dagis.

Barnbockerna ingar inte i kursmaterialet, men
finns redan i manga hem och kan kopas 1 bok-
handeln eller lanas pa biblioteken. Som stod for
minnet finns alla tecken illustrerade i haftena
SAGOR MED TECKEN och SANGER MED
TECKEN. Till materialet hor ocksa tvavideokas-
setter som ocksa heter SAGOR MED TECKEN
och SANGER MED TECKEN. Dessa iar avsedda
att anviandas vid genomgangen av kurstexten
och inldrningen av tecknen.

Med hopp om att TALA MED TECKEN ska visa

sig mota de behov for vars skull den kommit till,
onskar jag alla kursdeltagare lycka till.

Bitte Rydeman

—— Tala Med Tecken av liite Rvdeman —




Del I.

TEORI OCH PRAKTISKA RAD
OM TECKENKOMMUNIKATION.




etarlunchdags padagis. I dag ardetVe-

ronicas tur att beratta vad de ska fa att

ata. Det ar soppa, men det kan inte
Veronica saga. Bittan hjalper henne: "Soppa”
siger hon, och gor samtidigt en rorelse med
handen mot munnen. Veronica hirmar rorel-
sen och ljudet. "Opa” sager hon. "Vad ar det i
soppan?” fragar Bittan. Veronica drar ena han-
den nerat fran den andra. "Ja, det ar morétter”,
sager Bittan, "och makaroner”. Bittan visar med
tummar och pekfingrar den béjda formen pa
en makaron. Veronica pekar mot det som star
langre bort pa bordet och formar en bulle i
handen. S drar hon med ena tummen langs
med den andra handflatan. 7Ja, bullar och ost
ska vi ocksa ha”, sager Bittan.

Veronica ar 3,5 ar och hon talar med sina
hander. Det har hon gjort i tva ar nu. Hon hor

bra, ar pigg och livlig och full av berattarlust,
men hennes tal har inte utvecklats som hos
andra barn. Veronica har Downs syndrom, och
eftersom man vet att sadana barn brukar vara
mycket sena i sin talutveckling, har man lart
Veronica ett alternativt kommunikationssatt,
teckenkommunikation. Det betyder inte att
man gett upp féorhoppningen om att Veronica
ska ldra sig tala. Hon talar redan, men inte sa
manga ord som hon behover for att kunna saga
det hon will.

Med tecknen har Veronica fatt ett redskap
tor att kunna féormedla sina tankar, 6nskningar
och behov till andra. Men {6r att det har redska-
pet ska fungera maste de som triffar Veronica
ocksa kunna teckenkommunikation, sa tecken
ar etthjalpmedel som stiller krav pa omgivning-
en.

— Tala Mead Tecken v Bitte Fydemoan —



Alternativa
kommunikationssatt,
nagra definitioner:

ALTERNATIV KOMMUNIKATION:

Andra satt att kommunicera dn med tal och
skrift; Tecken, Bliss, Pictogram, bilder med
mera. (3)

PICTOGRAM:

Svart-vita bildsymboler for vardagliga foreteel-
ser och begrepp. De flesta symboler ar valdigt
konkreta och avbildande, och darfor lampliga
att anvinda med sma barn och begavningshan-

dikappade.

BLISS:

Ett system av bildsymboler som utifran cirka 50
grundformer kan kombineras till ett helt sprak.
Bliss innehaller bade enkla bildlika, komplexa
och abstrakta symboler. Manga symboler bestar
av sammansittningar av flera andra symboler
och begrepp. Bliss anvinds mest av barn med
svara rorelsehinder. Ett barn som borjat kom-
municera med Pictogram kan senare ga over till
Bliss. De som kommunicerar med Bliss eller
Pictogram brukar fa en individuellt utformad
symbolkarta. Den som kan, pckar pa sin karta
direkt med handen, andra pekar pa annat satt,
till exempel med 6gonen eller med nagot hjalp-
medel sasom pannpinne eller pannlampa.

TECKENSPRAKET:

Det svenska teckenspraket ar ett sprak som
anvinds av dova i Sverige. Det ar ett fullvardigt
sprak, men med andra uttryckssatt och annan
uppbvggnad an det talade. Ord[oljden ar en
annan an i svenskan, och eftersom tt'(,kenspra—
ket ar visuellt, uttrycks manga saker pa ett annat
siatt 4n att tecken bara linkas vid tecken. En
viktig sak ar till exempel "lokalisation”, som

innbar att man dr noga med att visa var saker be-
finner sig i forhallande till varandra. Viktigt ar
ocksa att manga begrepp, som man har ett enda
talat ord for, tecknas olika beroende p’L vad dct
handlar om, till exempel tecknar man "6ppna”
pa helt olika sitt om det galler dérren, skapet,
vindsluckan, fédelsedagspresenten, brevet el-
ler marmeladburken. Manga element som ar
viktiga i talspraket, sasom ordbdjningar och
smaord, hoppas ofta 6ver eller uttrycks pa annat
satt. Man anvinder bade kropp, mimik, 6gon,
mun och hiander nar man tecknar.

TECKNAD SVENSKA:

Att ord for ord teckna en svensk mening pa
samma satt som den talas, med alla bojningar
och smaord. Detta satt att teckna anvands inte 1
nagon storre utstrackning av de dova, men har
varit tinkt som ett hjilpmedel att lira dova
personer ldsa, skriva och forsta svenska.

TECKENKOMMUNIKATION:

Innebar att man tecknar nyckelorden 1 det man
sager samtidigt som man talar. Man anvander
tecken fran de dovas teckensprdk Manga teck-
en gor man precis som i teckenspraket, andra
forenklas for attlattare kunna anvandas av barn
och personer med begavningshandikapp och/
eller rorelsehinder.

TOTAL KOMMUNIKATION:

Att anvinda alla uttryckssitt som star till buds,
beroende pa individens formaga och behov:
Ansiktsuttryck, ljud, kroppskontakt, tecken,
bildsymboler, ord med mera. De olika kommu-
nikationssatten kan komplettera varandra och
vara olika anvandbara i olika situationer.

— Tala Med Techen av Bitte Rydman —



PICTOGRAM:

stol

BLISS:

stol toalett | ‘ sitta tv grata

—— Tl Meed Terken cv Bitte Rydenan —



Vilka barn har

nytta av tecken-
kommunikation?

etfinns manga olikaanledningar till att

barn drojer med att lara sig tala, och

darmed ocksa till att de kan ha gladje av
teckenkommunikation.

Barn med Downs syndrom ar ofta sena med att
borja tala. Manga av dem kommer igang pa
allvar forst i 4-6-arsaldern, andra dnnu mycket
senare. Trots intensiva trdningsprogram har
man inte lyckats fa dem att borja tala sa mycket
tidigare. Daremot kan riktad stimulans och
tidigt insatt teckentrining oka bade deras
kommunikativa, sprakliga och intellektuella
férmaga. (4)

EXEMPEL:

Asa dr 2 éroch 9madnader. Hon har Downs syndrom.
Sedan hon var spidbarn har hon mdlmedvetel
stimulerats (il utveckling av motorik, sinnesorgan,
lek och kommunikation, forst hemma, sedan ocksd pd
dagis. Nar honvar 1 dr borjade man lira Asa tecken.
Nu kan hon 90 tecken och hon dr pa gang att borja
kombinera tecknen till “tvd-ords-satser”. Genom ati
lira Asa att kombinera sina tecken till meningar kan
hon lira sig att utveckla sitt sprak fast talet drojer.
Hon anvinder lecknen akiivt for att kommunicera,
tillsammans med ett litet antal ord och laten, samt
pekningar och mdlmedvetna blickar. Fordldrar och
personal har lillsammans gatt teckenkurs, och pd
dagis forsoker hela personalen anvinda lecken nar de
talar med Asa.

Mikael éir 6 Gr och har ocksd Downs syndrom. Han
har i flera dr huvudsakligen varit beroende av tecken
for sin kommunikation. Nu hartalet kommitigang pa

“allvar och han har slappt tecknen. Han har en del

brister i sitt uttal, och ndr han inte blir forstddd tar
han till tecknen for att fortydliga sig.

Barn som inte lingre behover tecken for att
gora sig forstadda kan dnda ha nytta av tecknen
nar de lar sig nya begrepp eller sprakliga struk-
turer, Da narmar sig teckenanvandningen den
tecknade svenskans.

Aven rorelsehindrade barn kan ha gladje av
teckenkommunikation om de har sapass god
motorik att de kan gora tecken som gar att skilja
fran varandra.

EXEMPEL:

Magnus dr snart 7 ar, rorelsehindrad och forstands-
handikappad. Han har kommuniceral med tecken
sedan han var 3 dr. Han har ldrt sig nya tecken 1
ganska langsam taki, men sedan han val lart sig el
tecken har han anvdnt del. Han gor de flesta tecknen
med en hand, i ndgra fall gor han tecknen pa den
andra handen som han annars inte anvander sd
mycket. Magnus sdger nu ocksa cirka 15 ord. Frdn
barjan hade han ldttare atl harma tecken an ord, men
nu ldr han sig sakta men sakert allt fler ord, men inte
sd mdnga nya lecken. Man har ocksd forsokl lara
Magnus all kommunicera med bilder eller Piclogram,
men det har inte lyckats.

Aven svartflerhandikappade barn kan ha gladje
avtecken, men med barn pa tidig utvecklingsni-
va anvander man tecken pa ett lite annat satt,
och for lite andra syften an annars.

EXEMPEL:

Annika dar 5 dr, svdrt rorelsehindrad och forstands-

handikappad. Hon kommunicerar med blicken och
genom att visa glddje och missnoje i oltka situationer.

Bdde pa dagis och hemma har man forsokt strukturera
Annikas dag sd all deolika aktivilelerna under dagen
sker i samma ordning. Detta gor man for att ge
Annika trygghet, ldgga grunden Gl all wiveckla en
tidsuppfattning, och att ldra henne kanna foroantan
infor vad som ska ske héirndst. Inman man borjar med
en ny aktivitet visar/ger man Annika ell foremdl som
signal for vad som ska hinda, samt gor ell tecken med
Annikas héinder, samtidigt som man sager ordet. Nar
det ar dags att dta ger man till exempel Annika
haklappen plus gor tecknet “dta” med hennes hand
mot hennes mun. Pd det hdr sdttet far hon
information fran flera olika kanaler. Man kan se pd
Annika atl hon forstdr battre ndr man bade anvéander
ord och tecken, dn ndr man bara talar.

Tala Med Tocken av Bitte Rydeman —



De flesta barn blir som Annika hjélpta av att fa
se tecknet och hora ordet samtidigt. For en del
barn, bland annat vissa barn med autism, kan
det vara svart att ta in tva sinnesintryck samti-
digt, och de bliristillet férvirrade. Dafar man ta
reda pa om barnet har lattast att ta tll sig
tecknet eller det talade ordet, och till exempel
gora det lattaste forst och sedan det andra.

Att man stannar upp infor varje tecken och
forst gor tecknet, och sedan fortsatter att tala,
rekommenderas bland annat av Iréne Johans-
son. Exempel "Nu far du (paus, tecknar hamta)
hamta din (paus, tecknar stol) stol. Vi ska ha
(paus, tecknar samling) samling”.

Tystnaden gor att uppmarksamheten fokuseras
pa tecknet och sedan kommer forstarkningen i
form av det talade ordet genast efter. En fordel
med den hir metoden ar attden vuxne automa-
tiskt sanker sin talhastighet, nagot som manga
barn behover. Min erfarenhet ir emellertid att
det ar mycket svart att komma ihag att gora de
hdr pauserna i praktiken, och att man darfor
behover vara mycket motiverad for att kunna
genomfora metoden.

Det ar viktigt nar man gor tecken med barnets
hinder, att barnet verkligen dr med pa det.
Sarskilt synskadade barn ar ofta valdigt radda
om sina hinder, och da far man aldrig tvinga sig
pa dem. Da kan det vara bra att lata barnet sjalv
ta tag i den vuxnes hand och sedan f6lja med i
den vuxnes rorelse.

I

VILKA SKA ANVANDA
TECKENKOMNUNIKATION?
Om ett barn behover tecken for att gora sig
forstadd ar det bra om sa manga som mojligt i
barnets omgivning ocksa anvinder tecken nar
de pratar med barnet.

MEN OM BARNET HOR BRA
_ OCH FORSTAR VAD MAN SAGER ANDA?
Aven om barnet hor och forstar allt vad man
sager ar det bra att forstarka sitt tal med tecken:

® Barn och begavningshandikappade, liksom
rorelsehindrade, har svart att utfora tecknen
exakt efter forebilden. Ju svarare de har for
detta, desto storre risk ar det att deras tecken
blir otydliga och svara att skilja fran varandra.
Darfor ar det viktigt att de om och om igen far
se hur "mal™tecknet ser ut, sa att de kan komma
ihag det och kanske forbattra sitt eget teckenut-
tforande.

® Barnet blir mer stimulerat att sjalv anvanda
tecken om det ser andra gora det. Genom att
teckna till barnet signalerar man att "Jag forstar
ditt sprak. Detar ratt att anvanda tecken. Det ir
ett av de gangse satten att kommunicera har”.

* Genom attde vuxna pa dagis anvander tecken
lar sig ocksa de andra barnen, och kan dalattare
forsta sin tecknande kompis.

—— Tala Med Techen av Bitte Rydemean —
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Nagot om
sprakforstaelse

et ar ofta svart att veta sakert hur val

barn forstar sprakliga yttranden. Bara

for att ett barn gor precis vad man har
sagt betyder detinte alltid att barnet har forstatt
alla ord man sagt till det. Om man sager "Ga och
hamta bollen som ligger under bordet i koket”
och barnet genast gor det kan det naturligtvis
ha forstatt alla orden. Men det kanske bara
uppfattade ordet "boll” och kom ihag var det
hade lekt med den senast. Eller sa forstod barn-
et "bollen, bordet, koket”, och pa ansiktsut-
trycketforstod det att mammaville att det skulle
gora nagot, och gick darfor ut 1 koket dar det
genast fick syn pa bollen under bordet, och tog
med sig den till mamma.

!

U

0

Vi ger ofta vildigt mycket ledtradar med min-
spel, blickar och hallning nér vi pratar. Det ar
bra, for det underlittar for oss att forsta varan-
dra. Vi anpassar ocksa omedvetet vart satt att
prata efter hur val vi tror att den vi pratar med
forstar. Och det ar viktigt, eftersom barn med
sprakhandikapp ofta behover att vi talar extra
enkelt, lingsamt och tydligt. Och i valkand
miljo och i valkanda situationer behovs det inte
alltid sa valutvecklad sprakforstaelse for att man
ska veta hur man ska bete sig.

TALFORSENING KAN HORA IHOP MED

BRISTANDE SPRAKFORSTAELSE
Barn med tal- och sprakhandikapp har ofta en
samre sprakforstaelse dn sina jamnariga. Det
kan innebara att de bara forstar sa svara ord,
ljud och meningar som ett par ar yngre barn
férstar, men inte som de jamnariga. Det kan
ocksa innebara att de har svart att hora skillnad
pa vissa sprakljud, till exempel b och p, eller s
och sje, eller andra foreteelser i spraket som
later likartat. Detta giller bland annat manga
barn med Downs syndrom. Dessa barn kan
ocksa ha en latt horselnedsattning, bland annat
pa grund av tranga hérselgangar eller stindiga
oroninflammationer. En annan sak som kan
vara svar ar att komma ihag alla orden i en lang
mening, eller forsta att betydelsen paverkas av i
vilken ordning orden kommer.

TECKEN HJALPER BARNEN ATT FORSTA
Mot bakgrund av allt detta ar det ocksa for
manga barn bra att man anvander tecken for att
de lattare ska forsta. Nar man anvander teck-
enkommunikation tecknar man ju de viktigaste
orden, nyckelorden, och ger extra tonvikt at
dem. Pa detsittet hjalper man barnetattsallaut
de viktigaste orden ur den strom av ljud som det
talade spraket innebir. Tecknen gor de talade
orden synliga.
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Hur adigt kan
man borja lara barn
tecken?

ar detgaller barn med Downs syndrom

borjar man ofta anvanda tecken med

barnet redan innan det fyllt ett ar. Da
har man férst hallit pad mycket med fingerlekar
och rorelseramsor, for att forbereda hinderna
pasin uppgift. Man har lekt ge-och-ta, tittut och
gommalekar for att utveckla samspelet och liara
barnet att saker {inns fast de inte syns, en viktig
forutsattning for att kunna anvanda symboler.
Man har ocksa 6vat formagan att pa olika satt
anvanda redskap, till exempel dra till sig saker i
snore, eftersom denna formaga ocksa verkar
vara nara knuten till formagan att anvinda
symboler, det vill siga ord och tecken. Sedan
borjar man, om man foljer det program som
utarbetats av Iréne Johansson (4), att gora teck-
en med barnets hander for att lara det olika satt
att gora tecken pa, och ge det en "form” som
senare kan [yllas med ett innehall, en sorts
teckenjoller. Man kan alltsa borja gora tecken
med barnet innan det sjalv ar moget att borja
anvanda dem. Men vad som ar viktigt &r att man
inte bara lar barnet tecken, utan forst lar barnet
att kommunicera, nagot som man bérjar med
langt innan det ar dags {or tecken.

Det ar inte alla barn det dr meningsfullt att liara
"tomma” former pa det har sattet. I synnerhet
barn med langsam utvecklingstakt, som dnnu
inte har en fullt utvecklad férmaga att forsta/
anvanda symboler, har betydligt storre nytta av
att lara sig tecken direkt i de situationer de ar
tankta att anvandas.

TECKEN KAN FYLLA OLIKA SYFTEN
Vad som ar viktgt ar att man vet varfér man
borjar anvanda ett alternativt kommunikations-
satt. Beroende pavad barnet har for svarigheter
och hur langt det natti sin utveckling kan syftet
variera. For ett barn kanske huvudsyftet med
tecken ar att forstarka talet sa att barnet forstar
battre, for ett annat kan tecken ganska snabbt
bli ettsatt att sjalv kommunicera. Med ett tredje
barn vantar man kanske med konventionella
tecken, men forstarker rorelser eller ljud barnet

redan gor for att fa dem att bli medvetna signa-
ler, men tanker sig att sismaningom introduce-
ra mer konventionella tecken. Fér nagra barn
kan tecken vara ett satt att fortydliga och komp-
lettera ett otydligt tal.

Om man bara vet vad man gor behover man
alltsa inte n6dvandigtvis invanta ett visst utveck-
lingssteg innan man bérjar anvianda alternativ
kommunikation. Man later ju inte bli att prata
med ett barn bara f6r att det annu inte forstar
eller kan tala, och man vintar juinte heller med
att titta pa bilder med sma barn tills man vet att
de kan tolka dem.

Genom att borja med lecken tidigt vill man bland
annal forhindra atl barn i onédan begrinsas i sina
kommunikationsmojligheter medan man vantar in
en lalutveckling som bara drdjer. Att inle kunna gora
sig forstadd arvaldigt pafrestande och leder dévfor Litt
lill vredesutbrott och missmod.

ﬁ:j;r y ngﬁ
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FORE TAL OCH TECKEN:

Attlarasig
ommunicera

ad barnet bland annat behover lara sig

innan det har anvindning for tecken

ar att avsiktligt anvanda kommunika-
tionsuttryck for att na bestimda malsattningar.
Det kan vara att titta stint pa brodfatet for att
man vill ha en bulle, eller att peka pa gungan
nar man vill gunga. Men kommunikationen
startar redan under spadbarnstiden nar barnet
och en foralder riktar uppmarksamheten mot
varandra och samspelar med ljud, blickar och
rorelser. Barnetlar sig att ta sin tur; nar mamma
pratar ar barnet stilla och lyssnar, nar rnamma
tystnar sprattlar barnet till svar och ljudar. Fran
detta utvecklas sedan samspelet vidare. Barnet
och fordldern lar sig rikta uppmarksamheten
mot samma sak, och barnet lar sig att det med
ljud, blick och rérelser kan fa mamma att gora
saker.
Genom att de vuxna tolkar barnets uttryck som
om de betyder nagot sarskilt, kommer de ocksa
sa smaningom att gora det.

Nar man undersoker hur barn kommunicerar
kan man stalla sig tre fragor: Hur, varfor, och
om vad kommunicerar barnet?

KOMMUNIKATIV
FORM
Det som svarar pa fragan "hur?” brukar man
kalla kommunikationens form, och den kan
delas in i olika utvecklingsstadier:

1. Naturliga reaktioner.

Uttrycker behov och kénslor hos barnet. Barnet skriker
ndr det ar hungrigt, huttrar nér det fryser, blir lugnt
i mammas famn. De hdr reaktionerna “beratlar®
ndagot for de vuxna, men dar inte medvelna
kommunikationsuttryck fran barnet.

2. Handlingssekvenser.
Malinriktade handlingar som reaktion pa behov,
kanslor eller héindelser i omvdrlden. Det kan vara att
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ta pa sig jackan ndr man vill ga uli, eller trycka sig
intill mamma ndr man ar radd.

3. Signaler.

Medvetna situationsbundna u,Hr}rk [for ndgot som
hénder hér och nu, till exempel gira lecknel for "dia”
nédr man ser en banan, peka pd frysen narman vill ha
en glass, siaga “vov” nar man ser en hund.

4. Symbol.

Ett medvetet ultryck som dr oberoende av situationen,
till exempel teckna bil for all beratia hur man dakie tell
dagis, sdga “bebis” for all berdtta om lillasyster som
[finns dédrhemma, eller peka pa en bild pa en boll for atl
Ja berdtla vad man fick i julklapp.

5. Symbolsystem.

Godtyckliga kombinationer av symboler. Del kan vara
teckenkommunikation, Pictogram, Bliss eller talade
{vaordssatser.

6. Grammatiskt styrt sprak, med regler for hur
symbolerna far kombineras:

De dévas teckensprak, lecknad svenska, Bliss, talad
och skriven svenska. (3)

KOMMUNIKATIONENS
INNEHALL
Vad barnet kommunicerar om (kommunika-
tionens innehall) hanger bland annat ihop
med vad det har for begrepp och erfarenheter,

och detta i sin tur har samband med hur barnet
kan paverka sin omgivning. Detta ar sarskilt
viktigt att komma ihag nar det galler barn med
rorelsehinder, som kan behova aktiv hjalp att
utforska och handskas med sin omvarld.

KOMMUNIKATIV

AVSIKT
Narman fragar sig varfor barnet kommunicerar
(kommunikativ avsikt) handlar det om syftet
med kommunikationen; om det ar for att ta
kontakt, rikta nagons uppmarksamhet mot
nagot intressant, eller for att man will styra
omgivningen [or att till exempel fa nagot man
vill ha.

Kommunikativ avsikt handlar ocksa om hur
barnet kan anpassa det detvill saga till vem som
ska lyssna, och i vilken omfattning barnet bade
kan borja kommunicera, svara pa kommunika-
tion fran andra, och sjalvvara den som ser till att
kommunikationen fortsatter.

Barn med tal- och sprakhandikapp rakar ofta
ut for att mest bli den som svarar pa kommuni-
kation. For att motverka detta ar det viktigt att
de vuxna ar lyhoérda for barnets signaler och
hakar pa barnets initiativ. Att man forsoker se
vad barnet tittar si intresserat pa (eller det
synskadade barnet lyssnar efter) och kommen-
terar det med ord och eventuella tecken;
"Ja, titta, dar ar en blomma. Tycker dudetar fin?
Vill du lukta pa den?”

Och sa det som kan vara sa svart men ar sa
oehort viktigt: att man ger barnet tillrackligt
med tid att svara.

VILL Dy HA
a
NAGOT ATl

ELLER VILL DU
VI SKA A uT?
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Tecken
sttimulerar talet!

idigare var det en vanlig missuppfatt-

ning att om man larde ett barn ett alter-

nativt kommunikationssatt, skulle det
av bekvimlighet inte vilja ldra sig att tala. Men
det forhaller sig faktiskt precis tvartom! Att lara
ettharn anvanda tecken innebiar en stimuleran-
de faktor for formagan attlara sig tala. Den som
kommunicerar med tecken lar sig nyttan av att
kunna kommunicera med symboler, och byg-
ger upp ett aktivt ordférrad. Nar man garna vill
tala men inte kan, kan det ocksa vara befriande
att fokuseringen pa talorganen minskar, och
detta i sig kan bidra till att talet lattare kommer
igang.

Minga barn, bland annat manga med Downs
syndrom, lar sig tala parallellt med att de lar sig
teckna, men det talade ordférradet vixer myck-
et langsammare an det tecknade upp till en viss
grins, da talet sedan plotsligt gar om tecknen
(6). Tecknande barn som lar sig tala anvander
under en period bade tecken och tal, men
slipper succesivt tecken for tecken nar de
upptiacker att de klarar sig utan dem.

Att talet har sa mycket storre genomslagskraft
an tecken, beror pa att det ar sa mycket mera
anvandbart. Hela samhallet ar uppbyggt kring
talspraket och dess grafiska variant skriftspra-
ket, och de horande tecknande barnen vistas 1
en talande miljo, dar talet, aven om tecknen
anvands flitigt, har en hogre status an tecken.
Det dr ocksa betydligt fler som forstar tal an
tecken, och tal kan anvandas till att rikta upp-
mirksamheten pa ett helt annatsatt. Man beho-
ver inte forst ta 6gonkontakt med den man vill
kommunicera med. Man kan ocksa tala utan att
behova slappa det man har for hander for att
utfora ett tecken.

Ja, fordelarna med talet &r manga, men inte
alla begavningshandikappade eller rorelsehin-
drade lar sig att tala, eller att klara sig med bara
tal. DA dr tecken och andra alternativa kommu-
nikationssatt viktiga komplement [or att de ska
kunna uttrycka sig sa rikt som maojligt.

AR DET LATTARE ATT LARA SIG ANVANDA
TECKEN AN ATT TALA?
Ja, pa flera sitt kan det vara lattare.

Det ar motoriskt betydligt enklare att gora
tecken dn att tala. Tecken har ocksa ofta ettnara
samband med det de betecknar (till exempel
"mat” dar handen f6rs mot munnen), och sada-
na tecken ar sarskilt latta att lara sig.

Vidare ar tecken patagliga pa ett helt annat
satt an talet; de kan ses och vidroras och stanna
kvar langre an ord, som bara hors ett kort tag
och sedan forsvinner. (Detta galler enstaka
tecken, men inte nédvandigtvis teckenspraket
som de dova anvander det.)

Man kan ocksa pa ett helt annat satt visa hur
ett tecken ska utfOras genom att ta tag i barnets
hinder och gora tecknet tillsammans. Sa hand-
gripligt kan man inte lara ut talade ord.

Man har ocksa tydligt sett att bade normalbe-
gavade och begavningshandikappade ofta kan
lara sig anvanda tecken tidigare an de kan
anvanda tal.
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Total
kommunikation

TECKEN GAR BRA ATT KOMBINERA MED ANDRA KOMMUNIKATIONSSATT!

m ett barn motoriskt kan klara att

anvanda tecken ar det ofta att foredra

framfor bildpekningssystem som Bliss
och Pictogram, bland annat eftersom tecken ar
ett mera direkt, naturligt och kroppsnira ut-
tryckssatt, som alltid finns till hands. Men de
olika kommunikationssatten kan komplettera
varandra, och for samma barn kan till exempel
tecken och Pictogram anvandasiolika samman-
hang.

EXEMPEL:

Elin  ar en femarig begdvningshandikappad,
synskadad flicka som ldrt sig ett femtontal tecken som
hon kan anvinda pa signalnivd. Hon kan hirma
tecken och gora dem pa uppmaning, och ocksd ibland
t sina mktiga sammanhang. Men hon kan inte
anvanda dem for att till exempel vilja vad hon vill
gora.

Elin ar sedan linge bekant med Piclogram eftersom
man pa dagis skriver dagbok/kontaktbok ddr man
klistrar in pictogramsymboler och ritar de viktigaste
handelserna Elin varit med om under dagen. Denna
dagbok dr myckel viktig for Elin, som stolt pekar pa
bilderna ndr hon kommer hem for alt berdtta for
mamma och pappa vad hon har gjort under dagen.

N Elin nyligen fick en liten Pictogramkarta med
bilder pa sidant som intresserar henne ldrde hon sig
snabbl alt peka pd den for att visa vad hon ville gira.
Att Elin inte anvéinder tecknen pda samma sélt kan
kanske bero pa att hon fortfarande dr vildigt beroende
av harochnu, ochinte kan tinka pd vad hon vill gora
om hon inte ser det framfor sig, eller en bild av det.

Aven for barn som natt langre i sin utveckling
kan olika kommunikationssatt kombineras.

EXEMPEL:

Peter ar fem dr och har en svar CP-skada. Han
anvander manga olika sdtt att kommunicera: Ljud,
ord, pekningar, lecken och Bliss- och pictogram-
symboler. Han kan fler grafiska symboler dn tecken,
men lecknen dr det han litlast och snabbast tar till i
alla de vardaglhga situationerna hemma och pa
dagrs. Bliss-symbolerna anvdnds mest i mera til-
rattalagda situationer, som hjilp nédr man inte
Jorstatt tecknen eller ndr man bestimt sig for ait fora
elt samtal wtifran Bliss-kartan.

Peters ena kropps-halva fungerar sdmre in den andra
och han gor de flesta tecken med en hand, eller med den
bista handen mot den andra. Man kan se ait han ofta
vor lite pa den andra handen ocksé i normall
tvdhanla tecken, dven om den hinger med vildigt
ddligl.

Pdi grund av Pelers sudra rorelsehinder ér minga
tecken svdra alt skilja fran varandra. Dérfor finns en

lista pa dagis ddr Peters drygt hundra tecken dr
ordnade efter hur man gor dem; mot huvudet, framfor

kroppen, mol brostet med mera. Pd sa sdlt kan man fi
lyalp att komma pd vilka andra saker han eventuellt
kan mena om det man forst trodde visade sig vara fel.
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Vilka tecken ska
man lara barnet?

ar man borjar ldra ett barn tecken ar

det bra att tinka efter vilka tecken

barnet kan ha storst nytta av, och vad
barnet sjilv ar mest intresserat av. Da ska man
tanka pa att man kan behova uttrycka ocksa vad
man inte gillar, och att det ar mer motiverande
att lara sig tecken for sint som man faktiskt kan
paverka.

ANPASSA METODEN EFTER BARNET
Hur snabbt man kan ga fram, om man ska gora
tecknen med barnets hander, om man ska
begrinsa de tecken man sjalv anvander till dem
man aktivt lirt barnet, och sa vidare, ar fragor
som maste avgoras fran fall all fall.

Rent allméint kan man saga att om man vill fa
ett barn att sjalv anvinda tecken ér det en stor
fordel om det far se andra anvanda tecken 1
vardagen, bade med barnet och till varandra.
Om de vuxna som finns runt barnet kan tecken
for de viktigaste vardagliga begreppen och
anviander dem som ett komplement till sitt tal,
ger de det talhandikappade barnet mojlighet
att snappa upp tecken som intresserar dem.

Nir man valjer ett ordférrad till barnetar det
inte sikert att det man valt alltid ar det som
barnet sjalv mest langtar efter att uttrycka. Det
ar darfor ocksa bra att vara beredd att lata
barnet och situationen styra nar man ska visa
barnet ett nytt tecken. Om man bestamt sig for
att ova tecknet for "apple” en viss vecka och det
plotsligt borjar snéa ar det bra att haka pa
barnets intresse och visa tecknet for sno.

o

VEM SKA LARA BARNET TECKEN?

Man bor ocksa stalla sig fragan vem som ska lara
barnet nya tecken. Ofta ar det personer som
traffar barnet dagligen som ar mest lampade att
gora det, det vill siga foraldrar, dagispersonal
med flera. Men dessa behéver hjalp och stod av
nagon som kanner barnet och som kan ge rad
om hur man ska ga tillvaga. Ofta ar denna
person en logoped, talpedagog eller larare. Det
beror pa var man bor nagonstans och 1 vilket
sammanhang barnet befinner sig. Hur mycket
logopeden eller talpedagogen ocksa ska arbeta
direkt med barnet kan man inte siga nagot
generellt om, mer dn att kommunikations- och
teckentraning en gang i veckan som inte foljs
upp i vardagen ar av mycket begransat varde.

LAR UT TECKNEN | RATT SAMMANHANG
Nir det galler sarskolan finns det en lararhand-
ledning utarbetad av Cecilia Olsson;

"Teckenkommunikation [or begdvnings-
handikappade’.

Dar beskrivs bland annat hur kliniklarare kan
ligga upp teckenundervisningen genom att
bade traffa eleven enskilt, i grupp tillsammans
med flera tecknande elever, och integrerat 1
den 6vriga verksamheten. Det poangteras att;

"Tecknen bor ldras in i sill naturliga
sammanhang och med verkligheten som
utgangspunki for symbolen”. 7)

Detta ar sarskilt viktigt eftersom det ibland kan
vara svart att overfora det man larti en situation
till en annan. Har man lart sig teckna "banan”
nir man ser en bild pa en banan, ir det anda
inte sikert att man kan anvanda sitt "hanan”-
tecken for att be om en banan.

Detta hindrar inte att bilder och arrangerade
teckenstunder kan vara viktiga hjalpmedel for
att befista och repetera tecken och deras utfo-
rande. Nagot som brukar vara mycket uppskat-
tat ar att gora personliga tecken-bild-bocker,
dir man sitter in bilder som illustrerar de teck-
en barnetkan eller haller pa att larasig. Detblir
personliga bilderbocker som man kan tittaioch
teckna tillsammans, och som ocksa kan anvan-
das nir nya personer ska lara sig barnets tecken.
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Att anvanda
tecken pa dagis

ar man har ett barn som anvinder

tecken pa dagis forsoker man gora

hela miljon sa teckenstimulerande
som moijligt. Som tidigare namnts blir barnet
mer bendget att anvanda tecken om det ocksa
ser dem anvandas av andra. Detta ar lattast att
astadkomma om det dr mer an ett barn i grup-
pen som behover tecken, men sa dr det ju sillan
ordnat.

Som en hjalp till personalen att komma ihdg
tecknen kan man sitta upp listor 6ver barnets
tecken pa nagot centralt stille; pa en anslagstav-
la, 1 en parm, pa insidan av en skapsdorr eller

dylikt. Man kan ocksa satta upp sma samman- ‘

stallningar med tecken pa utvalda platser: Mat-
ratter pa viggen vid matbordet, hygientecken i
tvatt/ toalettrummet, kladtecken 1 hallen och sa
vidare. Detar forstas ocksa till stor nyttaatthaen
teckenordbok dir man kan sla upp de tecken
man inte kan eller ar saker pa.

ALLA VILL LARA SIG TECKEN!

Att de andra barnen pa dagis lar sig forsta
barnets tecken ar en viktig malsittning. Ofta
tycker de ocksa det ar bade roligt och spannan-
de, och nar de kommer pa att alla ord kan ha en
tecknad motsvarighet blir det manga fragor:
"Hur tecknar man apa, traktor, fladdermus?”
och sa vidare. Barn kan ocksa ibland vara snab-
bare dn de vuxna pa att forsta vad det talhandi-
kappade barnet menar.

SAMLING MED TECKEN
Att ta in tecken i samlingarna pa dagis kan man
gora pa manga satt. Man kan forstas sjunga
sanger med tecken, det ar roligt bade for vuxna
och barn. 1

Sanghaftet "SANGER MED TECKEN” ar
tankt som en hjilp att latt kunna géra det,
eftersom tecknen finns illustrerade tillsam-
mans med texten. Vill man sjalv sitta tecken till
sanger man sjunger pa dagis, ska man forsoka
hitta de tecken som ar viktigast och som samti-
digt understryker rytmen i sangen.

Vill man beritta en enkel saga med tecken
kan det kannas lattare och roligare om man gor
den som flanosaga eller dramatiserar den med
dockor; da har man hinderna lattare fria. Man
far tanka pa hur manga ord man ska stédja med

5 ()

tecken. Det kan bero pabade publiken och den
som berattar sagan. Kan man bara nagra tecken
ar det battre att anvanda dem in inga alls.

"SAGORMED TECKEN"innehaller teckenillu-
strationer till nio latta och populdra barnbock-
er, och ar tankt som ett hjilpmedel for att
kunna beratta sagor med tecken. Bade nir man
anvander det haltet, och ndr man pa egen hand
vill tecken-satta en saga, ar det bra att ha férbe-
rett sig innan man berdttar sagan for barnen.

Om man fran borjan gatt igenom sagan, re-
peterat tecknen, bestamt sig for ungefar vilka
ord man vill teckna, och eventuellt strukit
under dem med blyerts, dr det sedan lattare att
beratta sagan naturligt och med inlevelse.

Attse tecken pavideo kan vara ett sitt att 6ka
intresset for teckenkommunikation, eftersom
TV-mediet har hog status bland barn. Nagon
gang kan man darfor ordna "bio ™ forestallning
och visa ndgon av sagorna eller nagra av singer-
na fran videobanden "SAGOR MED TECKEN”
och "SANGER MED TECKEN”. Nista gang kan
man folja upp med att sjalv berétta sagan'cller
sjunga just de sangerna.

GOR PA ERT EGET SATT
Hur man gor pa samlingarna, liksom éverhu-
vudtaget pd dagis, beror pia barngruppens
sammansattning, hur manga tecken det talhan-
dikappade barnetanvander, och hur snabbtdet
lar sig nya, hur man for 6vrigt brukar gora pa
samlingarna och sa vidare. Det dr bttre att ofta
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gora sma teckenaktiviteter an sallan gora ge-
nomarbetade, tidskravande teckensamlingar.
Samma saga kan berattas manga ganger, sam-
ma sanger sjungas.

Har kommer tips som provats pa andra dagis:

HITTA PA PERSONTECKEN

Ge barnen varsitt persontecken. Det kan vara
nagot som markerar ett kinnetecken; orhange,
glasogon, hastsvans, skrattgrop och sa vidare.
Men om det blir svart att hitta olika kinneteck-
en for alla kan man ocksa ta hjalp av initialbok-
stiverna i namnen, aven om man annars inte
anvinder bokstavstecken. Pa samlingarna kan
man 6va sig pa att komma ihag varandras namn,
till exempel ga laget runt och gora personteck-
net for grannen till hoger.

SPELA SPEL MED TECKEN

Till bild-spel som lotto och memory kan man
goraettlitettillagg till reglerna: Varje gdng man
vander upp ett kort gor man tecknet for det
bilden forestiller. Det kan vara bra att valja ut
sarskilda spel dar dessa regler galler. Man kan
till exempel plocka ut och stilla samman bild-
kort for sadant som man vet att det teckenan-
vindande barnet kan tecknen for, och da kan
det visa sig att just han klarar spelet bast!

Kort pa barnen och personalen kan ocksa
vara roligt att gora spel av, i synnerhet om alla
fattvarsitt persontecken. Nir fotografen besokt
dagis eller lekis kan det bli en del smakort 6ver
som kan anvandas till detta.

Det finns ett fardigt spel som heter "Ge mig ett
tecken” dar en bild ska paras ihop med motsva-
rande teckenillustration. Det ar ett fint och
anvandbart spel, men man maste ju inte ha en
teckenillustration i spelen om det finns nagon
med som vet hur orden tecknas.

ANVAND TECKEN VARJE DAG
Man kan som fast punkt pa samlingarna ga
igenom ett nytt tecken varje dag.

Man kan borja och avsluta varje samling med
en enkel "ritual” dir tecken ingar: "Nu ska vi ha
samling. Alla barnen sitter pa golvet”, "Nu ar
samlingen slut. Nu ska vi ga och ata.”

Om man brukar avsluta samlingarna 1 stil
med att "Alla som har réda byxor far ga och satta
sig vid bordet”, kan man ta med tecknen i den
ritualen, isynnerhetom det teckenanvandande
barnet héller pa att lara sig eller kan fargerna.

GOR TECKEN VID MALTIDERNA
Férutom samlingarna dr maltiderna naturliga
och foérhallandevis latta tillfallen att anvanda
tecken, bland annat eftersom man brukar ha
vissa fasta rutiner i samband med maltiderna.

Man turas kanske alltid om att beritta vad det
blir f6r mat, och da kan man ganska latt komp-
lettera det med att ocksa visa tecknen for mat-
ratterna. Nar man ber om det som star langre
bort pa bordet kan man gora tecknet, och i de
vanliga ritualerna lagger man till tecken och
sager och tecknar "Varsagoda”, "Tack for ma-
ten”, "Nu har alla itit fardigt”, "Ni far ga och
tvatta handerna och borsta tinderna”.

MAT MOTIVERAR TILL KOMMUNIKATION
Barn som ar mogna att anvanda tecken kan vid
maltiderna lara sig att gora tecken for att fa vad
devill ha. Men kommunikationen borjar juinte
med tecken. Och eftersom mat i sig ar valdigt
motiverande kan man innan de natt dit anvan-
da maltiden till att lira barnet visa vad det vill
(eller inte vill) genom att vilja med blicken,
stracka sig, vanda sig bort, ljuda eller peka. Det
galler att vara uppmarksam pa barnets uttryck
och att arrangera situationen sa att barnet
behover och kan vara aktivt, till exempel genom
att sitta saker sa att barnet inte kan na dem, lata
barnetvilja vilken sorts brod, eller vilket palagg
det vill ha etc. Att visa barnet tva saker som det
far vilja mellan, till exempel med blicken, ar
sarskilt anvandbart nar det galler barn med
rorelsehinder. (8)

—— Tala Med Tevken av Sitte Rydemon —



Attanvanda
tecken hemma

stort sett kan man anvanda tecken pa sam-

ma satt hemma och pa dagis. Rutinerna ser

forstas olika ut, och hemma ar det ofta
delvis andra ord som ar viktiga: "I'V”, "sova’,
slaktingars namn, ord som har att gora med
foraldrarnas och syskonens intressen och aktivi-
teter med mera. Man har ju heller inte samling-
ar hemma, men man ldaser sagor for sina barn
och sjunger for och med dem. Och syskonen
behover lara sig barnets tecken i annu hogre
grad an dagiskompisarna.

DET AR HEMMA MAN BORJAR

Ofta ar det hemma som man forst borjar anvan-
da tecken med sitt barn, under handledning av
logoped som traffar barnet och familjen regel-
bundet. Nar barnet borjar pa dagis blir det latt
saattdetblir genom dagis mycketav den fortsat-
ta uppfoljningen sker. Men det ar viktigt att
man tillsammans kommer 6verens om hur man
bast ska kunna samordna det som sker med
barnet.

GOR UPP EN GEMENSAM MALSATTNING
Manga barn och familjer har kontakt med flera
olika yrkeskategorier: sjukgymnast, forskole-
konsulent, logoped, synkonsulent, kurator, psy-
kolog med flera. Om barnet gar pa dagis kan det
vara bra att traffas ibland, dagispersonal, foral-
drar och "experter” for att ta del av varandras
synpunkter pa barnets behov och forutsattning-
ar, och for att komma fram till en gemensam
malsattning och dven prioritering av vad som
for ullfallet ar viktigast.

ANVAND KONTAKTBOK

Nar det galler tecken ar det en stor fordel om
man kan lara nya tecken samtidigt hemma och
pa dagis. Man bor ocksa komma fram till ett satt
som passar bade familjen och évriga for hur
man bastska informeravarandra om vad barnet
lart sig gora, saga eller teckna.

Ofta kan en kontaktbok mellan hemmet och
dagis fungera bra, férutom att man inte sa latti
den kan visa hur barnet utfortettnytt tecken det
just lart sig. Men for att komma ihag att beratta
viktiga saker ar kontaktbok bra, for nar barnet
lamnas och hiamtas pa dagis finns det inte alltid
tid att beratta, eller sa glommer man héalften for

det var sa mycket man skulle saga. Eller sa har
den pcr<;011al som varit med barnet under ddq
en gatt nir barnet hamtas. Ja, det finns manga
skal att ha en kontaktbok.

Ett populart satt att anvanda kontaktboken
ar som “facit” for att man béatire ska forsta nar
barnet berattar vad det varit med om hemma
eller pa dagis. Det galler da att den som skriver
1 boken verkligen gissat ratt om vad som barnet
tycktvaritviktigast. Det kan vara nagot annat dn
de vuxna tror.

LAT BARNET BERATTA FORST...
Nagotman ocksa bor vara uppmarksam pa ar att
om man forst laser 1 kontaktboken och sedan
fragar barnet vad det gjort pa dagis/alternativt
under helgen, fragar man inte for att man vill
vela utan for att man vill kontrollera om barnet
kan formedla det. Detta kan barnet kinna, och
det som skulle varit en mysig pratstund upplevs
kanske i stallet som nagot kravfyllt. Ett sétt att
undvika detta ar att forst ge barnet en chans att
beratta och sedan titta 1 boken.

. ELLER LAS KONTAKTBOKEN
TILLSAMMANS
Ett annat satt ar att lisa boken tillsammans med
barnet, sa som det blir nar man ritat och/eller
klistrat in pictogrambilder for sadant som hint
under dagen och som barnet kan “lasa” samti-
digt med den vuxne.

DET FINNS FLERA SATT
ATT GORA "DAGBOK"

Ytterligare ett satt att gora "dagbok” ar att med
en bandspelare spela in korta sekvenser av det
som barnet varit med om under dagen; en liten
snutt fran frukosten, samlingen, uteleken,
bollspelet etc. Pa kvallen kan sedan barnet ater-
uppleva dagens handelser tillsammans med
foraldrar och syskon, och pa det satt barnet kan
kommentera, teckna, peka och visavad det varit
med om. Pa helgen kan familjen spela in aktivi-
teter som barnet sedan kan formedla till dagis-
kompisar och personal.

— Tala Med Tecken av Bitie Rydeman —
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Att anpassa
teckenspraktecknen

e tecken som férekommeri "Tala med

tecken” ar himtade fran det svenska

teckenspraket. Teckenillustrationerna
ar tagna fran "Bliss-tecken-svenska ord” och har
ritats av Hugo Edenas for Rph-Hor. De tecken
som saknats i det materialet, eller som visats pa
ett annat sitt dn jag avsett, har anpassats eller
nyskapats pa grundval av de ursprungliga illu-
strationerna. Dessa tecken har markerats med
ett "0”, omarbetad. Samma tecken har ibland
fatt sta for flera begrepp, till exempel "bra” for
bra och tur, "sot” fér s6t och gullig. Tecken som
bestatt av sammansittningar av tva tecken har
ofta forenklats till att bara visa ett, till exempel
fonster och aska.

BARN TECKNAR "BARNSPRAK"
Nir sma barn lir sig teckna klarar de oftast inte
av att utfora tecknen helt efter forebilden, lik-
som sma barn som lir sig tala inte heller uttalar
orden ratt.

Nar man studerat hur sma déva barn lar sig
forma hinderna till tecken har man hittat fem
grundlidggande handpositioner (9):

1. Knuten hand.
2. Pekfingerpekning.

3. Femfingergrepp; tumme mot ovriga fingrar
(nyphand).

4. Pincettgrepp; tumme mot pekfinger (nyp-
hand).

5. Flathand (med variationen kantstalld hand,
sprethand, klohand och vinkelhand).

VILKA TECKEN AR LATTAST?

Det ar lattare att 1ira sig tecken dar man ror vid
nagon kroppsdel dn tecken som gors fritt i
luften. Nagot som ocksa underlattar ar om man
kan se sina hander, och om handerna har
samma handstdllning och utfér samma rorelse.
Det kan vara svart att utféra tecken som ar
sammansatta av tva eller flera handstallningar
och/eller rorelser.

Tecken som avbildar ett foremal eller en rorel-
se ar lattare att lara sig an de som har ett mera
godtyckligt samband med det som de represen-
terar. Exempel pa avbildande tecken ar "boll”,
dar man visar formen pa bollen och "cykel”, dar
man gor tramprorelser med hianderna. Ocksa
tecken dir man inte genast ser sambandet kan
vara littare sedan man forstattvarfor de tecknas
som de gor, till exempel sjuk=ta pulsen,
vit=krage.

Pa grundval av de héar kunskaperna har Cecilia
Olsson och Ingabritt Ahrens stallt samman
"Teckenordboken”, som innehaller cirka 500
tecken (700 begrepp) med anpassningar for
begavningshandikappade. De understryker
dock att "fér den begavningshandikappade,
dove eller horande, som kan anvanda ett kon-
ventionellt tecken, skall det konventionella
tecknet utnyttjas”. (10)

TECKEN MED SYNSKADADE

Nar man anvinder tecken med synskadade
barn gor den vuxne och barnet girna tecknen
tillsammans. For att kompensera synhandikap-
pet ar det sarskilt bra att tecknen gors mot
nagon kroppsdel, att de liter, och att man
anvinder tydliga rorelser. Exempel pa tecken
som later ar "hem”, dir ena handen slas upp
mot den andra handflatan, "hund”, dar man
klappar pa benet, och "bada”, dar handerna
stryks upp och ned pa brostet. Det ar ocksa
viktigt att man forsoker gora tecknen sa att
barnet kan se dem sa bra som mojligt, till exem-
pel tinka pa att gora dem pd lagom avstand och
1 barnets synfalt.

BARN BEHOVER SE TECKNEN
MANGA GANGER
Nar ett barn gor ett tecken pa ett forenklat satt
kan man se pa det pa samma satt som nar ett
barn dnnu inte kan tala rent. Den normala
utvecklingen, bade nar detgaller tal och tecken,
gar fran enkla till allt mer komplexa och diffe-
rentierade former. Om ett barn gor ett tecken
otydligt bor man acceptera det som det ar och
‘ forsoka forsta vad barnet menar, och inte
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anmarka pa att barnet dr “slarvigt”. Men genom
att man sjalv anvander och utfor tecknet tydligt
och korrekt blir barnet pamint om hur det ser
ut och kan sa smaningom lira sig gora det
tydligare.

IBLAND MASTE TECKNEN
ANPASSAS MER

Nar det galler barn med uttalade motoriska
svarigheter maste man ibland anpassa tecknen
mer, till exempel till att kunna utféras med en
hand. Da ar det bra att tanka pa de saker jag
namnt som brukar gora tecknen lattare. Det ar
bra om man sa mycket som moijligt forsdker
utga fran konventionella tecken och férenkla
dem snarare an att hitta pa helt nya. Helt egna
tecken begransar ju antalet personer barnet
kan kommunicera med till dem som kanner
barnet vl och lart sig dess tecken, medan kon-
ventionella tecken kan forstas avalla som lart sig
teckensprak/teckenkommunikation.
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TALA MED TECKEN — ar ett kursmaterial i teckenkommunaikation.
Kursen wiktar sig tll foraldrar, forskolepersonal och andra som kommer
i kontakt med horande barn som anvander lecken.

I kursmaterialet ingﬁr:

TALA MED TECKEN.

Kursbok. Innehall: I. Teori och praktiska rad kring tec-
kenkommunikation. II. Kurs 1 teckenkommunikation
kring sanger och sagor. 10 lektioner med kommentarer,
ordlistor och ovningar.

SAGOR MED TECKEN.

Videoband med 9 barnbocker som berattas med tal och
tecken. Speltid 40 minuter.

Teckenhafte dar tecknen tll de nio sagorna finns illustre-
rade.

SANGER MED TECKEN.

Videoband med 21 barnvisor som sjungs och tecknas.
Speltid 34 minuter.

Teckenhifte med sangtexterna till de 21 barnvisorna plus
teckenillustrationer.
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