SANGER
TECKEN

Bitte Rydeman och Marita Falkmer
sjunger och tecknar.

Innehall

INLEDNING.

SANGER MED TECKEN:

1. Ingen bil pa vigen.
Text och musik: Tomas och Jujia Wieslander

2. Hjulen pa bussen.
Traditionell

3. Vyssa lulla litet barmn.
Traditionell

4. Vart ska du ga.
Musik: Alice Tegnér

5. Dansa min docka.
Musik: Alice Tegnér

6. Fel sko.
Text och musik: Tomas och Jujia Wieslander

7. Nagon ganglat.
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

8. Fargerna.
Traditionell

9. Bjornen sover.
Traditionell

10. Lille katt.
Text: Astrid Lindgren
Musik: Georg Riedel

11. Var bor du lilla ratta?
Text : Britt G Hallquist

12. Vipp—pa-rumpan-affaren.
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

13. Arstiderna.
Musik: Alice Tegnér

14. Blasippor.
Texi: Anna M Roos Musik: Alice Tegnér

15. Ga i solen.
Text och musik: Gullan Bornemark

16. Om det borjar regna.
Text och musik: Tomas och_Jujja Wieslander

17. Vattenvisan.
Text: Lennart Hellsing
Musik: Lille Bror Soderlund

18. Vintervitt.
Text: Lennart Hellsing
Mustk: Carl-Bertil Agnestig

19. Nej, se det snoar.
Text och musik: Felix Korling

20. Luciasangen.
Traditionell

21. Julafton.
Traditionell

— Sdnger Med Tecken av Bitte Rydeman —



Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon
SANGER MED TECKEN

Inledning

SANGER MED TECKEN kom till 1990, inom projektet ”Anpassning av alternativ
kommunikation, framst teckenkommunikation, fér anvandning pa daghem / férskola” som jag
ledde 1989 — 1990 i samband med mitt arbete som logoped pa Habiliteringen i Halmstad.
Projektet hade stod fran Allmanna Arvsfonden, Bracke Ostergard och Landstinget Halland.
Kursmaterialet TALA MED TECKEN, dar Sanger med tecken ingar, saldes genom
Handikappforvaltningen fram till och med 2005 och har anvants vid atskilliga studiecirklar,
forskolor och hem. Den ursprungliga boken Sanger med tecken, dar handskrivna sangtexter
illustrerades med ritade teckenbilder, ersatts nu av foton fran videon dar Marita Falkmer och
jag sjunger och tecknar. Teckenbilderna &r tdnkta som minnesstdd, inte for att lara sig tecknen
— det &r det valdigt svart att gora fran bilder.

Ett litet utdrag fran min inledning till den ursprungliga boken:

SANGER MED TECKEN ingar 1 TALA MED TECEKEN, som ar
ett kursmaterial i teckenkommunikation. Kursen ir uppbyggd
kring de 21 barnvisor som finns i det hir hiftet, och de 9
barnbocker som finns teckenillustrerade i SAGOR MED TECK-
EN. Tillsammans ger de ett grundlaggande barninriktat teck-
enforrad.

Ett av huvudsyftena med materialet ir att de som traffar barn
som anvander eller haller pa att 1ara sig teckenkommunikation
ska ldra sig tecken de har nytta av i det dagliga umganget med
barnen. Ett annat syfte ir att ge ett lattillgangligt hjdlpmedel
som kan anviandas vid sdng- och sagostunder hemma och pa
dagis. Den som vill veta mer om teckenkommunikation och i
tips om hur man kan anvinda tecken hinvisas till kursboken
TALA MED TECKEN. Dar finns ocksi ett register 6ver alla
tecken som finns illustrerade i SANGER MED TECKEN och
SAGOR MED TECKEN.

Till hiiftet SANGER MED TECKEN hér ett videoband dér man
kan hora och se de 21 sdngerna sjungas och tecknas. Nir man
ska sjunga singerna bor man forsdka anpassa dem efter vad
barnen klarar av. Det kan ibland innebara att man SJunger
sangerna ganska lingsamt och/eller att man viljer att géira
farre tecken dn vad som foreslas hir,

Nar detta skrivs ar kursmaterialet TALA MED TECKEN inte langre fullstandigt. Efter 16 ar
finns inte langre alla barnbdckerna att fa tag pa och videon SAGOR MED TECKEN finns inte
heller till forsaljning. | gengald finns det nu véldigt mycket annat teckenmaterial som inte
fanns 1990. Min forhoppning ar att kursboken och sangerna fortfarande ska vara till nytta for
barn som anvénder det som nu kallas for Tecken som AKK och de personer som finns i deras
narmiljo. Detta hafte med teckenillustrationer gors fritt tillgangligt pa Internet, for personligt
bruk, liksom kursboken. SANGER MED TECKEN finns fortfarande som video, b&de i VHS-
och DVD-format och kan bestallas fran min hemsida www.bittech.se.

Hoppas materialet ska vara till gladje!

Halmstad 2006-11-28
Bitte Rydeman

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.



Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Ingen bil pa vagen

Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

inte/ingen

Hoger flathand pa vanster
flathand. Bada slas ut at
sidan

bil
”Styr en bil”

du
Kort pekning

jag

Pekning mot eget brost

bra

Hoger flathand med
handryggen framat fors
frdn munnen i bage
framat

cykel
Knythéanderna harmar
cykelpedalernas rorelse

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Hjulen pa bussen
Traditionell

hjul

Bada handernas pekfingrar
ritar hjul framfor/bredvid
kroppen

buss

Bada vinkelanderna med
insidorna mot varandra
fors framat i hojd med
ansiktet

hela

Oppen hégerhand med
flatan nedat fors i cirkel
och sluts

stad
Bada flathanderna visar
hustaksform och fors till
hoéger

dorr
Hoger hand slar sma slag
mot vanster armbage

Oppna/stanga dorr
Hdger underarm utanfor
vanster underarm vinklas
ut som en dorr och fors
tillbaka (ut/in)

fonster
Ritar en fonsterform i
luften

upp / ner

Bada handerna tar tag i
overkanten pa en tankt
fonsterruta och for
handerna upp och ner

busschauffor
Bada hander styr en
liggande ratt

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts. Hjulen pa bussen
Traditionell

bakat
Peka med tummen over
axeln

barn

Hoger flathand fors kort
nedat vid sidan av
kroppen (markerar
kroppslangd)

mer

Hoger hand med flatan
nedat och vansterriktad
fors fran vanster
handflata uppat brostet

glass

Hoger hand haller en tankt
glasstrut som rors ett par
ganger framfor munnen

mamma

Flathand mot brostet fors
under vandning upp till
munnen (handkyss)

sch (tyst)

Pekfingret mot munnen

pappa

Hoéger nyphand eller
pekfinger fors fran pannan
till munnen

lasa

Hbger handflata riktad
mot ansiktet fors ett par
ganger i sidled

tidning

Hoger handlflatas tjockdel
slas ett par ganger i och
forbi vanster hand

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Vyssa lilla litet barn
Traditionell

baby

Imitera halla i en baby

inte

Hoger flathand pa vanster
flathand. Bada slas ut at
sidan

grata
Bada pekfingrar markerar
tarar nerfor kinderna

stjarna

Hoger pekfinger slas med studs mot vanster dito,
varefter hdgerhanden spretas snabbt i 6gonhojd

natt/mork

Bada armarna med
handflatorna bakatriktade
fors mot varandra framfor
ansiktet och korsas

sova

Huvudet lutas i hdger hand,
ogonen slutna

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Vart ska du ga
Musik: Alice Tegnér

Hoger v-hand gar” pa
vanster handflata

lilla

Hoger pekfinger dras
nerat framfor munnen, 2
ganger

flicka

Hoger hand formar ett
brost + hoger flathand
halls i aktuell hojd

hamta
Framatstrackt spretande
hand dras inat och knyts

dricka
Ett tankt glas fors till
munnen

till (at)

Hoger kantstéalld flathands
fingerspetsar stots mot
va. handflata

vem

Hogerhandens fingrar slas
mot hakspetsen ett par
ganger

get

Hbéger tumme och
pekfinger markerar en
spets nedat getens skagg
(under hakan)

heter

Hoger pekfingernagel dras
i vanster handflata i
riktning mot
fingerspetsarna, 2 ganger

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon
SANGER MED TECKEN

forts. Vart ska du ga
Musik: Alice Tegnér

stjarna folja med
Hoger pekfinger slas med studs mot vanster dito, Pekfingrarna foljer
varefter hogerhanden spretas snabbt i 6gonhdjd varandra kort framat

garna
Handerna fors vaxelvis
nedfor brostet

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Dansa min docka
Musik: Alice Tegnér

dansa

Harma dans genom att
halla i partnern” och
vagga rytmiskt

gammal

Hoger spretande hands
ryggsida fors i sidled fran
vanster till hoger over
pannan med vibrerande
fingrar

docka

Hoger arm med latt
knuten hand placeras med
armhalan i vanster
handflata och gungas latt
ett par ganger

ung
Mjukt béjd hand om
hakan fors nedat

tung
Bada knutna handerna
fors segt nedat

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Fel sko

Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

fel

Hoger pekfingerspets slas
mot nastippen ett par
ganger

hur
Bokstaven H skakas ett
par ganger framfor hakan

vill

Héger flathand klappar
ett par ganger mot
brostet

sko

Knytnévarnas tumsidor
slas mot varandra ett par
ganger

min
Hoger flathand laggs pa
brostet

tro
Hoger T-hand fors fran
pannan kort framat

fot
Kort pekning mot foten

gor

Bada inatvanda
flathandernas fingrar slas
vaxelvis mot och forbi
varandra

maste

Bada knytnavarna med
insidan ner fors bestamt
nedat

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Fel sko

Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

hjalpa
Hoger flathand flyttar
vanster dito

du
Kort pekning

jag

Pekning mot eget brost

byta

Bada pekfingrarna halls
framfor varandra riktade
sidledes och byter plats
med varandra

knyta

Bada handers pekfingrar
imiterar cirklande
knytrorelse och fors
krokstallda at sidan

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Nagon ganglat
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

gang

Pekfingret markerar
’ganger-prick” med en
vridrorelse i vanster
handflata

stovlar

Harmar padragning av
stovlar, forst till vanster,
sedan till héger

pussa
Hoger A-hand fors fran
lappen mot vanster A-hand

ga
Hoger V-hand gar” pa
vanster handflata

var

Bada 6ppna handernas
tummar och fingrar mot
varandra dras isar och
sluts

slacka

Hoger flathands insida
sveps framfor 6gonen

ny
Handalfabetets N Y

bra (tur)

Hoger flathand med
handryggen framat fors
frdn munnen i bage framat

Ssova
Huvudet lutas i hdger
hand, dgonen slutna

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Nagon ganglat
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

inte

Hoger flathand pa vanster
flathand. Bada slas ut at
sidan

lyfta pa tacket

Bada hander tar tag i
kanten pa ett tankt tacke
och lyfter upp

se
Hoger V-hand fors fran
ogonen framat

ligga

Hoger V-hand laggs med
handryggen nedat i vanster
handflata

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Fargerna
Traditionell

rod
Peka pa underlappen

allt
Nedéatvand flathand fors i
bage och knyts

van
H&anderna halls ihop med en
liten skakning

maossa
Hoger flathand laggs pa
hjassan

vackert

Mjukt b6éjd hand om hakan
fors nedat och sluts till A-
hand

jultomte
Markerar tomtens luva

klader (drakt)

Bada flathandernas insidor
slapar ett par ganger nerat
over kroppen

lilla
Hoger pekfinger dras nedat
framfor munnen 2 ganger

bla

Pekar pa 6gat

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Fargerna
Traditionell

sjoman
Tummarna markerar
sjémannens krage

gron

Hoger uppatvanda flathand
fors inat efter vanster hand
(slar gras med lie)

sotare
B&da hander sotar en tankt
skorsten

gul

Hoger nyphand fors efter
vanster pekfinger i riktning
mot nageln

jagare
”Skjut” med ett tankt gevar

vit

Hoger pekfinger mot halsen
fors snett nedat (vit krage)

kyckling

Hoger nyphand fors fran
munnen ned mot vanster
hand och pickar i den

svart
Hoger flathands insida sveps
framfor 6gonen

bagare
Bada hander knadar en
tankt deg

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.



Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Bjornen sover
Traditionell

bjorn

Hoger kantstélld flathand
markerar ett kryss framfor
ansiktet (nallens nos)

bo

Hoger flathand fors under
vanster flathand

men

Knutna hander med
tummen 6ver och
insidorna mot varandra
fors isar

sova
Huvudet lutas i hdger
hand, dgonen slutna

farlig
Hoger T-hand stots mot
hakan ett par ganger

aldrig

Hoger nedatriktad
handflata fors i horisontell
cirkel pa vanster handflata

lugn
Bada hander fors lugnt
nedat - utat

forsiktig (varlig)

Kupad hogerhands
fingerspetsar fors framfor
munnen fran sida till sida

tro
Hoger T-hand fors fran
pannan kort framat

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Lille katt

lille

Hoger pekfinger dras
nedat framfor munnen 2
ganger

vet

Flathandens fingerspetsar
slas latt mot pannan vid
tinningen

frysa

Kupad hégerhands finger-
spetsar fors ett par ganger
framfor munnen fran sida
till sida

Text: Astrid Lindgren, Musik: Georg Riedel

kat

Ena handen smeker latt
Over andra handryggen
(klappar katten)

natt

Bada indtvanda
flathdnderna fors i kors
framfor ansiktet

eld
Bada sprethanderna fors
under vridningar uppat

sot
Hoger pekfinger dras
nedat framfor munnen

gris

Hoger latt kupade hands
fingerspetsar spratter
framat i vanster
handflata (bokar)

spis

Hoéger hand vispar i
grytan” + flathanderna
med tumkanterna mot
varandra fors isar

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Lille katt

Text: Astrid Lindgren, Musik: Georg Riedel

ko

Pekfingrarna markerar
kons horn vid bada sidor
om pannan

mor / mamma

Flathand mot brostet fors

under vandning upp till

munnen (handkyss)
=

—i—

far/ pappa
Hoger nyphand eller
pekfinger fors fran pannan
till munnen

det
Kort pekning

sko
Knytnévarnas tumsidor

slas mot varandra ett par
ganger

man / karl

Oppen hégerhand vid
pannan dras framat och
sluts

—=
bajsa (sket)
Hoger nave latt knuten dras
nedat fran vanster
handflata

stor
Kantstallda flathander fors
isar

bra (tur)

Hoger flathand med
handryggen framat fors
frdn munnen i bage framat

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Lille katt

- » =

Hoger flathands tumsida
slas mot brostet

Hoger matthand fors nedat
fran vanster handflata och
sluts (morot)

Text: Astrid Lindgren, Musik: Georg Riedel

rotmos

jag

Pekning mot eget brost

+ hoger knythand med

lillfingersidan nedat slas i
vanster uppatvand
flathand tva ganger

vill

Hoger flathand klappar ett
par ganger mot brostet

ata (middag)

A-handen foérs mot munnen
ett par ganger

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Var bor du lilla ratta
Text: Britt G. Hallgvist

var
Hoger pekfinger skakas
ett par ganger

hatt
Hoger flathand laggs pa
hjassan

jaga

Den ena tummen bakom
den andra, bada vickas i
sidled framat

bo

Huvudet lutas i hdger hand

gor

Bada inatvanda flathan-
dernas fingrar slas vaxel-vis
mot och férbi varandra

katt

Ena handen smeker latt
Over andra handryggen
(klappar katten)

ratta
Hoger nyphand pekar pa
en tand och férs sedan
langs vanster pekfinger i
riktning mot nageln

atta
Hoger hand visar
handtecknet for atta

manga
Spretande uppatriktade
fingrar fors isar med
”spelande” fingrar

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Var bor du lilla ratta
Text: Britt G. Hallgvist

ungar
Kantstallda flathander
fors ihop till en rattas
storlek

far/ pappa -
Hoger nyphand eller

pekfinger fors fran
pannan till munnen

fru

Hoger tumme - pekfinger
’satter pa en vigselring”

sjuttio- tva

Hbger hand visar tecknet
for sju + knyts (= 70) +
tecknet for tva

si och sa
Hoger flathand vrids fram
och tillbaka ett par ganger

steka

Hoger hand vands fran
liggande med handryggen
ner i vanster handflata till
liggande med flatan ner

hur
Bokstaven H skakas ett par
ganger framfor hakan

gor

Bada inatvanda flathan-
dernas fingrar slas vaxel-
vis mot och férbi varandra

glass

Hoger hand haller en tankt
glasstrut som rors ett par
ganger framfér munnen

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Var bor du lilla ratta
Text: Britt G. Hallgvist

vill
Hoger flathand klappar ett
par ganger mot brostet

jazz
Harma “klarinettspel”

vad
Bada flathanderna skakas
ett par ganger i sidled

ha

Hoger flathands tumsida
slas mot brostet

dricka
Ett tankt glas fors till
munnen

ficka

Hoger hand stoppas ner i
tankt byxficka

korv

Hoger tumme sticks in i

vanster knutna nave och
vrids ner (stoppar korv)

smultrondryck
Véanster pekfingerspets ar
inford i hoger A-hand som
vrids runt ett par ganger
+ tecknet for dricka”

hal

Hoger pekfinger ritar en
liten cirkel framfor
vanster handflata

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.



Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon
SANGER MED TECKEN

Vipp-pa-rumpan-affaren
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

in affar goddag (god + dag)
Hoger pekfinger fors Bada hander knutna, Hoger handflata fors
framat under vanster hand | tummarna mot varandra, | nerfor brostet + bada
stods mot tankt affarsdisk | handerna med flatorna
uppat fors kort nedat

har kopa vantar

Hoger pekfinger pekar rakt | Hoger A-hand laggs pa Hoger flathand drar pa
ner vanster handflata vanten” ¢ver vanster

flathand och tvartom

inte (tyvarr) stovlar nasduk

Hoger flathand pa vanster | Bada hander harmar Peka pa nasvingen +

flathand. Bada slas ut at padragning av stovlar, pekfingrarna ritar en

sidan forst till vanster sedan till | fyrkant i luften
hoger

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Vipp-pa-rumpan-affaren
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

lappstift
Pekfingret fors runt ett
varv utmed lapparna

maossa
Hoger flathand laggs pa
hjassan

kalsonger

Bada handernas tumme
och pekfinger markerar
kalsongernas plats, fran
mitten och utat

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Arstiderna
Musik: Alice Tegnér

varen

Bada 6ppna handernas
fingrar och tummar mot
varandra dras isar och
sluts

leka

Mjukt kupad hdgerhands
fingerryggar stryker mot
kaken ett par ganger

blommor

Hoger O-hand med insidan
inat fors mjukt framat och
Oppnas

bast

Hoger flathand med
fingertopparna mot hakan
knyts och slas uppat med
tummen uppatriktad

mest

Hbger hand med flatan
nedat och vansterriktad,
fors fran vanster handflata
uppat brostet

vit

Hoger pekfinger mot
halsen fors snett nedat
(vit krage)

roligt

HOger tumme stots ett
par ganger mot
mellangardet

+ knyts med tummen
uppat

bla

Peka mot 6gat
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Arstiderna
Musik: Alice Tegnér

svanga om
Glesa flathander fors mot
varandra

host
Bada knutna handerna
”vajar” i sidled

vinter

Knytnavarnas insidor slas
mot varandra ett par
ganger

sommar

Hoger flathand dras fran
vanster till hoger éver
pannan

applen
Hoger knytnaves insida
gnids runt pa kinden

skridsko

Bada kantstallda
framatriktade flathander
fors vaxelvis framat -
utat ett par ggr
(skridskoskar)

vagor

Hoger sprethand fors i
vagrorelser fran vanster till
hoger

gul

Hoger nyphand fors efter
vanster pekfinger i riktning
mot nageln

skida

Bada hander framatriktade
fors vaxelvis fram och
tillbaka
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Blasippor
Text: Anna M. Roos, Musik: Alice Tegnér

bla

Peka mot 6gat

saga
Hoger pekfinger fors
framat fran lapparna

barn

Hoger flathand fors kort
nedat vid sida av kroppen
(markerar kroppslangd)

blomma

Hoger O-hand med
insidan inat fors mjukt
framat och 6ppnas

nu
Fran N till U i en
flytande rorelse

plocka
Harmar blomplockning

ute

Hoger vinkelhands
fingerspetsar stoter snabbt
ett par ganger pa hoger
axel

Var

Bada 6ppna handernas
fingrar och tummar mot
varandra dras isar och sluts

hem

Hoger flathands handrygg
slas nerifran mot vanster
handflata
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Blasippor
Text: Anna M. Roos, Musik: Alice Tegnér

skratt
Hbger hands tumme stots
ett par ganger mot brostet

inte
Hoger flathand pa vanster
flathand. Bada slas ut at
sidan

skor

Knytnavarnas tumsidor slas
mot varandra ett par
ganger

mor / mamma
Flathand mot brostet fors
under vandning upp till
munnen (handkyss)

strumpor
Pekfingrarna i kors harmar
stickning

inte (varken)

Hoger flathand pa vanster
flathand. Bada slas ut at
sidan

Var

Bada 6ppna handernas
fingrar och tummar mot
varandra dras isar och

sluts

+ bada handerna harmar

padragning av strumpor

stuga
Bada flathanderna visar
husform
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts Blasippor
Text: Anna M. Roos, Musik: Alice Tegnér

aldrig

Hoger nedatriktad
handflata fors i horisontell
cirkel pa vanster handflata

strumpor
Pekfingrarna i kors harmar
stickning

vinter

Knytnavarnas insidor slas
mot varandra ett par
ganger

snuva
Hoger nyphand fors nedat
fran nasan och sluts

+ bada handerna harmar

padragning av strumpor

ni
Pekrorelse i sidled

skor
Knytnavarnas tumsidor
slas mot varandra ett par
ganger

kvar
Bada flathanderna fors kort
framat - nedat
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Ga i solen

Text och musik. Gullan Bornemark

harligt

Hoger hand fors med
spelande fingrar fran
vanster till hdéger under
hakan

se
Hoger V-hand fors fran
ogonen framat

gldomma
Hoger flathand fors nedat
fran pannan och knyts

sol
Pekfingret ritar en cirkel
runt ansiktet

himmel

Hoger flathands handrygg
sveper bakat eller sidleds
over huvudet

varm
Hoger flathand dras 6ver
munnen fran vanster till
hdger

bla
Peka mot 6gat

sjunga

Flathdnderna gor stora
cirklar om varandra
utgaende fran munnen
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Om det borjar regna
Text och musik: Tomas och Jujja Wieslander

borja

Hoger pekfinger slar mot
och forbi vanster pekfinger
ett par ganger

varfor

Flathédndernas fingertoppar
slar vaxelvis 6ver varandra
fram och ater + slar framat
med handflatorna uppat

inte

Hoger flathand pa vanster
flathand. Bada slas ut at
sidan

regna

Bada sprethanderna fors
gungande nerat ett par
ganger

sluta

Hoger kantstalld flathand
slas ned framfor
fingertopparna pa
kantstalld vansterhand

aska
B&da knutna handerna fors
kraftfullt slingrande nedat

bra

Hoger flathand med
handryggen framat fors
fran munnen i bage

vet

Flathandens
fingerspetsar slas latt
mot pannan vid tinningen

blixtra

Hoger pekhand ritar en
“blixt” i luften med
uppatriktat finger

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Vattenvisan

Text: Lennart Hellsing, Musik: Lille Bror Soderlundh

vad
Bada flathanderna skakas
ett par ganger i sidled

vad
Bada flathanderna skakas
ett par ganger i sidled

[

regna

Bada sprethanderna fors
gungande nerat ett par
ganger

snoa
Sprethander fors nedat i
mjuk sicksack

dar uppe
Hoger pekfinger fors rakt
upp

bla

Peka mot 6gat

paraply

Hoger hand harmar
uppspanning av ett
paraply

vatten
S-handen pumpas’” upp
och ner ett par ganger

batar

Flathanderna halls i
vinkel som en batstav
och fors framat i
vaggungande rorelse
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts. Vattenvisan
Text: Lennart Hellsing, Musik: Lille Bror Soderlundh

vad
Bada flathanderna skakas
ett par ganger i sidled

vagor mot strand
Hoger sprethand fors i
vagrorelse in mot vanster
flathand

bada

Bada handflatorna fors
samtidigt uppat - nerat pa
brostet ett par ganger

simma
Nedatriktade flathander
harmar brostsim

vatten
S-handen ”pumpas’” upp
och ner ett par ganger
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Vintervitt

morgon
Latt kupade flathander
fors uppat

vit

Hoger pekfinger mot
halsen fors snett nedat (vit
krage)

komma

Mjukt béjd, snett
framatriktad hégerhand
dras mot kroppen

Text: Lennart Hellsing, Musik: Carl-Bertil Agnestig

vakna
Tumme och pekfinger vid
hogra 6gat spretas isar

forsta
Hoger pekfinger fors
uppat vid pannan

hela
Nedéatvand flathand fors i
bage och knyts

vinter

Knytnévarnas insidor slas
mot varandra ett par
ganger

hit
Hoger pekfinger pekar
rakt ner
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Nej se det snoar
Text och musik: Felix Korling

Hoger V-hand fors fran
ogonen framat

hurra
Viftar med sma flaggor”

kalke

Bada matthander markerar
medarnas form

vinter

Knytnavarnas insidor slas
mot varandra ett par
ganger

vantar

Hoger flathand drar pa
vanten” over vanster
flathand och tvartom

Oonska

Hoger handflata fors
nerfor brostet ett par
ganger

aka

U-héandernas fingrar
liggande i kors fors
framat (imiterar backens
form)
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Luciasangen
Traditionell

ute

Hoger vinkelhands
fingerspetsar stoter snabbt
ett par ganger pa hoger
axel

In (inne)

Hoger pekfinger fors
framat under vanster
flathand

overallt

+ fortsatt rorelse runt at
sidan for att markera
"overallt”

morkt

Bada armarna med
flathanderna bakatriktade
fors mot varandra framfor
ansiktet och korsas

hus
Bada flathanderna visar
formen pa ett hus

ljus (stearinljus)
Hoger pekfinger fors fran
munnen snett uppat

kallt

Kupad hdgerhands
fingerspetsar fors ett par
ganger framfor munnen
fran sida till sida

lysa
Héger O-hand kastas kort
framat och oppnas

komma

Mjukt béjd snett
framatriktad hogerhand
dras mot kroppen
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Luciasangen
Traditionell

jag

pekning mot eget brost

Sankta

Hander i ”bonestéallning”
fors kort framat

vet

Flathandens fingerspetsar
slas latt mot pannan vid
tinningen

vem

Hogerhandens fingrar slas
mot hakspetsen ett par
ganger

Lucia

Pekfingret fors i sma
stotar fran vanster till
hoger 1angs pannan

(alt. Bada handernas
pekfingrar markerar ljus
fradn pannan och bakat
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Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

Julafton
Traditionell

god
Hoger flathand fors nedat
langs med brostet

kvall (afton)

Mjukt kupad hégerhand
fors nedat framfor
ansiktet

kvinna (fru)
Hoger kupad hand
markerar bréstform

glad
Handflatorna slas latt mot
brostet ett par ganger

onska

Hoger flathand fors
nerfor brostet ett par
ganger

jul

Hbger nyphand ritar en
liten cirkel framfor
munnen (grisens apple)

man (herre)

Oppen hégerhand vid
pannan dras framat och
sluts

alla
Nedéatvand flathand fors i
bage och knyts

god
Hoger flathand fors nedat
langs med brostet

Copyright: Bitte Rydeman. Detta blad far kopieras fritt for personligt bruk.




Teckenillustrationer till de sdnger som sjungs och tecknas av Marita Falkmer och Bitte Rydeman i videon

SANGER MED TECKEN

forts. Julafton

Traditionell

kvall (afton)

Mjukt kupad hégerhand
fors nedat framfor
ansiktet

alla
Nedéatvand flathand fors i
bage och knyts

valkommen

Bada hander gor en
inbjudande gest framat
utat sidorna

glad

Handflatorna slas latt
mot brostet ett par
ganger

Onska
Hoger flathand fors nerfor
brostet ett par ganger

fest

Bada hander latt knutna
fors i sma vagrata cirklar
(som att vifta med flaggor)
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° HANDS TALLN INGAR

Som {srekommer i +¢ckenbeskrivn{n3arna.

>4 b3

A-hand F-hand Flathand H-hand Knythand

Klohand N-hand Nyphand Matthand O-hand

P-hand Pekhand S-hand T-hand U-hand

V~hand Vinkelhand



